
 
FREDERIKSHAVN ATLETIK KLUB af 1966 (FAK 66)  
Motionsløbeklubben FAK 66 
 
                                   Resultater samlet 2010 

 
 

Aalborg Brutal marathon 
 

 
Tid Navn  D/H Dato Kl. Placering 
2.57.10  Ole Christensen  2.april H nr. 3 af 186 
3.18.47 Mark Linder Pedersen  2.april H nr. 17 af 186 
 
 
 
 

Skiverenløbet - Hirtshals 
 
 

26 km 
 

Tid Navn  D/H Dato Kl. Placering 
2.29.31 Jesper Laulund  11.april H nr. 49 af 52  
 

 
 
 

Hamborg Marathon 25. april 2010 
 
 

Tid Navn  Dato Kl. Placering 
4.07.09 Helle Hansen 25. april kl. 50 nr.93 total 911 
3.04.05 PR Søren Skriver 25. april kl. 35 nr.88 total 506 
3.20.43 Allan Hansen 25. april kl. 50 nr.112 total 1345 
3.04.56 Pierre Sjöstrand 25. april kl. 40 nr.131 total 538 
3.46.25 Poul-Erik Hansen 25. april kl. 45 nr.460 total 3968 
4.13.53 PR Jesper Laulund 25. april kl. 35 nr.1044 total 7384 
4.33.09 Steen Andersen 25. april kl. 60 nr.232 total 8994 
 

 
 

Der er mere nedenfor 
 
 
 
 
 



Tårsløbet lørdag den 1. maj 2010 
 

 
½ marathon 

 
Tid Navn  D/H Dato Kl. Placering 
1.52.25 Jesper Laulund  1. maj M nr. 47 af 58 
 

 

 
 

Kildeløbet 13.maj 2010 
 
 

10 km rute damer 
 

Tid Navn  D/H Dato Kl. Placering 
49,47 Helle Hansen D 13. maj 45-56 år nr.1 af 5 
 

10 km rute herrer 
 

Tid Navn  D/H Dato Kl. Placering 
41,00 Henrik Ø. Christensen H 13. maj 36-45 år nr. 1 af 41 
40,05 Frede Andersen H 13. maj 45-56 år nr. 1 af 32 
45,28 Allan P. Hansen H 13. maj 45-56 år nr. 5 af 32 
53,20 Steen Andersen H 13. maj 56-64 år nr. 10 af 18 
53,35 Tage Andersen H 13. maj kl. 65- Nr. 2 af 8 
 

 

6 km rute damer 
 

Tid Navn  D/H Dato Kl. Placering 
29,18 Elisabeth Andersen  13. maj K nr. 10 af 94 
37,23 Jytte Andersen  13. maj K nr. 55 af 94 
39,01 Hanna Andersen  13. maj K nr. 64 af 94 
39,30 Else-Marie Jensen  13. maj K nr. 67 af 94 
40,45  Jane Bünemann  13. maj K nr. 71 af 94 
 

 

6 km rute herrer 
 

Tid Navn  D/H Dato Kl. Placering 
34,43  Jens Brønnum  13. maj H nr. 50 af 74 
 

 
Der er mere nedenfor 



 

 
Copenhagen Marathon 23. maj 2010 

 
 

 

Tid Navn  D/H Dato Kl. Placering 
2,57,55 Mark Linder Pedersen H 23 maj. 35-39 år nr. 10 af 61 
 
I Copenhagen maraton blev Mark nr. 32 i kl. 35-39 år og total af H 142 og ved DMV. 
 

 
 
 
 

Råbjerg mile ½ Marathon, lørdag d. 22. maj 2010 
 
 

1/2 Marathon 
 
Tid Navn  D/H Dato Kl. Placering 
2,08,55 Rikke Naldal  D 22.maj 35-44 år nr. 7 af 14 
1,57,32 Jesper Laulund H 22.maj 35-44 år nr. 12 af 23 
2,05,38 Steen Andersen H 22.maj 55-64 år nr. 7 af 17 
 
 

1/4 marathon 
 

Tid Navn  D/H Dato Kl. Placering 
55,25 Pia Jessen  D 22.maj 45-54 år nr. 2 af 9 
48,26 Mads Naldal  H 22.maj    - 19 år nr. 3 af 7 
 

 

 
 

Göteborgsvarvet 22. maj 2010 
 
 

½ marathon 
 

 

Tid Navn  D/H Dato Kl. Placering 
1.34.00 Henrik Ø. Christensen  22.maj H nr. 1086 
 



 
 

 
Grundlovsløbet 5. juni 2010 

 

 

 

10 km 
 
Tid Navn  D/H Dato Kl. Placering 
38.26 Frede Andersen  5. juni kl. 46-55år nr.2 af 146 
39.06 Henrik Ø. Christensen  5. juni kl. 36-45år nr. 8 af 154 
41.06 Ole Christensen  5. juni kl. 36-45år nr. 18 af 154 
45.10  Jesper Laulund  5. juni kl. 36-45år nr. 54 af 154 
47.59 Lars Østergaard  5. juni kl. 36-45år nr. 80 af 154 
 

 
Mere nedenfor 

 
6 km 

 

Tid Navn  D/H Dato Kl. Placering 
25.40 Anna Marie Søborg  5. juni kl. 36-45år nr. 2 af 267 
31.16 Rikke Naldal   5. juni. kl. 36-45år nr. 17 af 267 
31.03 Elisabeth Andersen  5. juni. kl. 46-55år nr. 7 af 176 
 
 
 
 
 

Midtjysk Bjergløb, Silkeborg søndag den 6.juni 2010 
 
 

Marathon 
 
 

Tid Navn  D/H Dato Kl. Placering 
3.23.17 Mark Linder Pedersen  6. juni kl. 35-39år nr. 3 af 15 
 
 

 
 
 

Der er mere nedenfor 
 
 
 
 
 
 



 

Læsø Marathon søndag den 20. juni 
 

 
 

½ marathon 
 
 

Tid Navn  D/H Dato Kl. Placering 
1.26.45 Henrik Ø. Christensen  20. juni M/K nr. 3 af 118 
 

 
 

 
 

 

Sæbygårdløbet søndag d. 20. juni 
 

 
 

3.9 km rute 
 
 

Tid Navn  D/H Dato Kl. Placering 
22.38 Jens Brønnum  20. juni over 56 år nr. 4 af 5 
 

 
 
 

North Sea Beach Marathon, søndag d. 27 juni 2010 
 

 
Tid Navn  D/H Dato Kl. Placering 
3.30.24 Mark Linder Pedersen  27. juni kl. 18-39år nr.7 af 49 
 

 
Der er mere nedenfor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Resultater fra Skagensløbet søndag den 15. august 2010 
 

 
 

6 km rute (Stokrenderuten) 
 
 
Tid Navn  D/H Dato Kl. Placering 
38.12 Chaweevan Johansson   kl. 16- år nr. 17 af 157 
39.52 Jette Bruun    kl. 16- år nr. 24 af 157 
43.12 Maria Filskov    kl. 16- år nr. 50 af 157 
43.56 Hanna Andersen   kl. 16- år nr. 56 af 157 
47.08 Jytte Andersen   kl. 16- år nr. 72 af 157 
48.57 Else-Marie Jensen   kl. 16- år nr. 84 af 157 
50.05 Jane Bünemann   kl. 16- år nr. 92 af 157 
 
 

12 km rute (Skagensløbet) 
 

Tid Navn  D/H Dato Kl. Placering 
60.44 Susanne Holst    kl. 35-44 år nr. 3 af 20 
66.52 Helle Hansen    kl. 45-54 år nr. 8 af 18 
51.25 Lars Østergård    kl. 35-44 år nr. 6 af 51 
56.48 Henrik Ø. Christensen   kl. 35-44 år nr. 20 af 57 
58.43 Poul-Erik Hansen   kl. 45-54 år nr. 12 af 51 
64.37 Lars Johansson   kl. 45-54 år nr. 26 af 51 
85.48 Brian Thorndall Nielsen   kl. 45-54 år nr. 50 af 51 
49.59 Folke Filskov    kl. 55-64 år nr. 1 af 33 
72.34 Lars Bünemann   kl. 55-64 år nr. 25 af 33 
75.27   Steen Andersen   kl. 55-64 år nr. 26 af 33 
 

 
 

Blokhus Marathon søndag den 22. august 2010 
 
 
 

5 km. 
 
 

Tid Navn  D/H Dato Kl. Placering 
19.03 Folke Filskov  H 22. august kl.60-69 år nr. 1 af 74 

 
 

½ marathon 
 

Tid Navn  D/H Dato Kl. Placering 
1.32.32 Søren Skriver  H 22. august kl.30-39 år nr. 12 af 17 



 

Aalbækløbet fredag den 27. august 2010 
 
 
 

5,4 km 
 

Tid Navn  D/H Dato Kl. Placering 
33.44 Jytte Andersen  27. august kl. 45-59år nr. 7 af 17 
29.56 Brian Thorndall Nielsen  27. august kl. 45-49år nr. 10 af 15 
30.45 Jens Brønnum   27. august kl. 60- år nr. 3 af 6 
 
 

11 km 
 

Tid Navn  D/H Dato Kl. Placering 
56.38 Susanne Holst   27. august kl. 30-44år nr. 4 af 8 
59.04 Elisabeth Andersen  27. august kl. 45-59år nr. 3 af 10 
42.43 Søren Skriver   27. august kl. 30-44år nr. 1 af 13 
43.13 Frede Andersen  27. august kl. 45-59år nr. 1 af 17 
43.39 Henrik Ø. Christensen  27. august kl. 30-44år nr. 2 af 13 
54.19 Poul-Erik Hansen  27. august kl. 44-59år nr. 10 af 17 
56.55   Steen Andersen  27. august kl. 60- år nr. 3 af 8 

 

 
 
 

 

Fjordmarathon i Ålborg den 5. september 2010 
 
 

½ marathon 
 
 

Tid Navn  D/H Dato Kl. Placering 
1.42.50 Janne Nielsen  D 5. august   10 af 246 
 

 
Der er mere nedenfor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Bangsboløbet 12.sept. 2010 
 
 
 

5 km rute 
 

Navn  Placering  Tid  
Folke Filskov  nr. 2 af 30   i tiden 20.50 
Susanne Holst  nr. 3 af 50   i tiden 27.10 
Hanna Andersen  nr. 22 af 50   i tiden 35.29 
Else-Marie Jensen  nr. 24 af 50   i tiden 36.33 
Jane Bünemann  nr. 28 af 50   i tiden 37.51 
 
 

10 km rute 
 

Navn  Placering  Tid  
Søren Skriver  nr. 2 af 47   i tiden 38.19 
Henrik Ø. Christensen  nr. 5 af 47   i tiden 40.55 
Lars Østergaard  nr. 6 af 47   i tiden 41.37 
Niels Ole Jensen  nr. 26 af 47   i tiden 51.53 
Linda Jensen  nr. 10 af 11   i tiden 1.07.00 
Charlotte Bentsen  nr. 11 af 11   i tiden 1.11.25 
 
 

 
 
 

Grænseløbet Kruså, 18. september 
 
 

 
12 km 

 
Tid Navn  D/H Dato Kl. Placering 
47.51   Folke Filskov   H  Kl. 60-69  nr. 1 af 44 
 

 
 

 
 

Der er mere nedenfor 
 

 
 

 
 

 



Brocken Marathon lørdag den 9. oktober 2010 
 

 

Navn.  Placering   Kl. Tid. 
Mark Linder Pedersen  nr. 4 af 59   kl. 35år  samlet nr. 8 ag 637 i tiden 3.09.47 
 

 
 
 
 
 
 

Skagen Marathon 10.10.10 
 

 

Marathon 
 
Navn.  Placering    Tid. 
Lene Andersen  nr. 1 af 26    i tiden 3.17.49 
Helle Hansen   nr. 8 af 26    i tiden 3.54.37  
Ole Christensen  nr. 2 af 157    i tiden 2.54.06 
Søren Skriver   nr. 4 af 157    i tiden 3.03.37 
Allan P. Hansen  nr. 20 af 157    i tiden 3.20.18 
Henrik Ø. Christensen  nr. 31 af 157    i tiden 3.25.53 
Poul-Erik Hansen  nr. 78 af 157    i tiden 3.45.44 
Ole Petersen   nr. 85 af 157    i tiden 3.50.23 
Jesper Laulund  nr. 108 af 157   i tiden 4.00.13 
 

1/2 marathon 
 

Navn.  Placering    Tid. 
Else Stellan Jensen  nr. 17 af 123    i tiden 1.53.33 
Steen Andersen  nr. 156 af 258   i tiden 1.53.22 
Niels Ole Jensen  nr. 159 af 258   i tiden 1.53.43 

 
1/4 marathon 

 
Navn.  Placering    Tid. 
Linda Jensen   nr. 108 af 200   i tiden 1.06.52 
Charlotte Bentsen  nr. 124 af 200   i tiden 1.09.23 
Jytte Andersen  nr. 166 af 200   i tiden 1.15.29 
 

 

 
 

Der er mere nedenfor 
 
 
 



Palmeløbet 26. september 2010 
 
 
 

14 km rute 

 
Navn.  Placering   Kl.  Tid. 
Niels Ole Jensen  nr. 3 af 11    kl. H 46-55 år   i tiden 1.10.54 
 

 

 
 

Aalborgløbet lørdag den 6. november 
 
 

 
½ marathon 

 
Navn.  Placering   Kl.  Tid. 
Søren Skriver   nr. 53 af 706   kl. H   i tiden 1.28.42 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 


